www.fisio-sports.es

Lugar:
Universitat de Valencia: Facultad de Fisioterapia
Direccion: Carrer de Gascé Oliag, 5, 46010 Valéncia
Teléfono: 963 98 38 55

Fechas:
29,30 de Enero: Introduccion al Concepto
Kinetic Control ®. Viernes de 16:00 a 20:00h y Sdbado de
9:00h a 14:00h y de 15:00 a 19:00h

26,27y 28 de Febrero: Columna Lumbar 1.
Viernes de 16:00 a 20:00h, Sdbado de 9:00 a 14:00 y de 15:00
a 18:00h y Domingo de 9:00 a 13:00h

11,12 de Marzo: Columna Lumbar Il. Viernes 16:00
a20:00h y Sdbado de 9:00h a 19:00h

6,7y 8 de Mayo: Cadera y su relacion con
Columna Lumbar. Viernes de 16:00 a 20:00h, Sdbado

de 9:00a 14:00y de 15:00 a 18:00h y Domingo de 9:00 a 13:00h

27,28y 29 de Mayo: Cintura escapular. Viernes de
16:00 a 20:00h, Sdbado de 9:00 a 14:00 y de 15:00 a 18:00h
y Domingo de 9:00 a 13:00h

24,25 de Junio: Columna Cervical. Viernes de 16:00

a20:00h y sdbado de 9:00h a 14:00h y de 15:00 a 19:00h
Professor:

Michal Hadala - dr. en fisioterapia por la Universidad

de Valencia, profesor acreditado por la Kinetic Control®

Prevencidn y tratamiento de lesiones a través
del control del movimiento

il

KINETIC
CONTROL

educacion@fisio-sports.es

Precio:
1600 € (precio para los no colegaidos)
1450 € (precio para los colegiados ICOFCV)

Pago a Plazos:

Matricula: 600€ o descuento aplicable antes del 27 de noviembre.
Ter plazo: 500 € antes del inicio del primer seminario.

2ndo plazo: 500 € antes del inicio del sequndo seminario.

Si deseais inscribiros a seminarios sueltos consultad precios
y fechas en nuestra web

Inscripcion:

Transferencia bancaria: Concepto Kinetic Valencia 2016
+ Nombre y Ter Apellido

IBAN: ES25 0081 1477 4000 0109 9520
BIC: BSABESBB

Para formalizar la matricula se deberd enviar correo electrnico a:
educacion@fisio-sports.es

Organizador: Colabora:

= FISIO-SPORTS.ES

AniG
VNIVERSITAT
DEVALENCIA

E-mail: nvgimeno@fisio-sports.es,
NOEMI: +34 656 766 357
Formalizacion de matricula: Enviar un correo electronico a Noemi a

nvgimeno@fisio-sports.es. En asunto indicar Matricula Kinetic Valencia 2016.
En caso de desear factura indicadlo en dicha direccion.

Politica de cancelacion: No se realizara devolucion alguna una vez formalizada la
matricula, tanto del pack como de los seminarios.

La Fisioterapia del Control Motor
Acreditado por Kinetic Control Internacional
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Informacion: +34 687 894 730 FORMACION COMPLETA S

OBJETIVOS: - Revisiones tipos posturales IV. DIAGNOSTICO Y CONTROL MOTOR DEL MOVIMIENTO
. - Evaluacién alineacién corporal 1\ EN ZONA ESCAPULAR Y HOMBRO (SEMINARIO V)

KINETIC CONTROL® nos ofrece una formacién estructurada FE’\rlszzjur:%rli?r?\rlrI\g; Sn ;Ooll;]jr;[?\?(:s ) ‘LR\eV|5|on,d$ mqwmllento incontrolado
que te permitira evaluar, diagnosticar, clasificar y reentrenar - Anatomia funciona

R s : -Progresion de ejercicios - Evaluacion de la posicion
los movimientos incontrolados con el objetivo de manejar el - Diagnéstico localizacion y direccion _ Alineacién ideal
dolor y la funcionalidad de la zona; corrigiendo alteraciones - Patrén muscular incorrecto - Inestabilidad y pinzamiento
biomecanicas y prevenir recidivas. - Uso tests de evaluacion - Restricciones musculares

_ gg?r(l);rf'llan;::;onamiento clinico - Posicion neutra de a escapula
- Control traslacion del hombro

- Plan de trabajo basado en evidencia - Disfuncién extremidad superior

DIRIGIDO A: '
1l DIAGHCSTICO Y CONTROL MOTOR DE LS V. DIAGNOSTICO Y CONTROL MOTOR DEL MOVIMIENTO

i . . . . ) ALTERACIONES DEL MOVIMIENTO DE LA CADERA
Titulados en Fisioterapia, alumnos tltimo curso Fisioterapia, (SEMINARIO IV) EN ZONA CERVICAL (SEMINARIO V)

Poddlogos y Médicos. _ Definir movimiento incorrecto - Moylmlento mcoptrolado
- Revisién anatomia funcional

- Anatomia funcional de la cadera ! .
PROGRAMA: - Evaluacion de la posicion | - Evaluacion de la posicion
; - Bisqueda de la alineacion ideal

Se trata por tanto de un curso orientado principalmente
al diagndstico, andlisis y reentrenamiento del movimiento.

- Analisis de la marcha

I. REENTRENAMIENTO MOTOR (SEMINARIO) - Control pie - Reen?re.namiento del movimiento
- Funcién muscular - Control sagital y rotacional de cadera - REStrICC[ODeS musculares
- Estabilidad central - Alineacion ideal - Casos clinicos

- Inestabilidad y pinzamiento
- Restricciones musculares

- Disfuncidn del movimiento
- Casos clinicos

- Bajo y alto umbral

- Screening del deportista

- Control central y fuerza

- Estabilidad dindmica de columna

DURACION:

- Estabilidad dinamica con movimiento 96 HORAS
- Perfil de reentrenamiento .
NUMERO DE ALUMNOS:
1. DIAGNOSTICO Y CONTROL MOTOR DE LAS ALTERACIONES
24 ALUMNOS

DEL MOVIMIENTO EN LA ZONA LUMBAR (SEMINARIO I'Y 1)
- Introduccién al movimiento y alteraciones musculares
- Revisidon “movimiento incontrolado”
- Anatomia Columna Lumbar
- Influencias miofasciales




